Begleitung

durch die zwei
zertifizierten Sterbeammen

Claudia Rothenbacher
0157-54862808

B Ly o R Anika Zieplies
b %“ i 0172-3776601

Ort

Die Treffen finden in
angenehmer, geschitzer
Atmosphare in unseren
Beratungsraumen statt.
Knooper Weg 150 b
24105 Kiel

Beginn

montags konkrete Termine auf der Homepage
www.kiel-sterbeamme.de/
veranstaltungen

jeweilsvon  17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

wochentlich 10 Treffen, teilweise mit
Urlaubs-/Feiertagsunterbrechungen

Kosten 350-€

-

Gemeinsam den Weg
durch die Trauer gehen



Der Verlust eines
geliebten Menschen

verandert das Leben tiefgreifend. Unsere feste
Trauergruppe bietet lhnen einen geschiitzten

Rahmen, in dem Sie:

tiber lhre Gefiihle
sprechen kénnen

Verstiandnis und
Halt erfahren

neue Kraftquellen
entdecken

Anregungen fiir den
Alltag erhalten

0p0
@ Gemeinschaft erleben

Fiir wen ist die Gruppe geeignet?

Die Gruppe richtet sich an Erwachsene, die einen
nahestehenden Menschen verloren haben und
sich in einem geschiitzten Rahmen mit anderen
Betroffenen austauschen mochten.

Die feste Gruppe bietet Kontinuitdit und
Sicherheit - ein Ort, an dem Sie mit Ihrer Trauer
sein dirfen und neue Perspektiven entwickeln
kénnen.

Ablauf & Informationen

- einmal wochentlich

- 10 Treffen

- Dauer: 90 Minuten

- Gruppengrofle: max. 8 Personen
- geschlossene Gruppe

- wertschatzender Austausch

' - professionelle Begleitung

durch zwei Trauer- und
Sterbebegleiterinnen
- Impulse fiir die Woche
- kleine wirkungsvolle
Rituale




